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REMAR E RECOMECAR

Bronze nos Jogos do Rio
Um dos destaques do clube é o paratleta
Caio Ribeiro, medalhista no caiaque
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Na Urca. Treino
retine atletas e
instrutores
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VIiTIMAS DA VIOLENCIA SE
REINVENTAM NA CANOA

Sobreviventes de assaltos e tiros no Rio tentam reconstruir a vida como
paratletas e sonham com os Jogos Paralimpicos de Toquio, em 2020

Gongalo Junior

s gémeos Jeferson e
Jacksonandavam de
motoem Sio Gonga-
lo, regidgometropoli-
tana do Rio, sem
compromisso. O dia

tinha sido bom na peixaria em Nite-

16i: eles atenderam a atriz Sophie

Charlotte, aquela da Globo, que

comprouum monte de camarao. Ti-

raram até selfie. Jeferson estava taio
feliz quenao entendeudireito quan-
do os ladroes falaram que era um

assalto. Era 25 de junho de 2016.

Bairro Vermelho. Os irmédos corre-

ram. Vérios tiros foram disparados.

Niio tinha sangue na rua, mas Je-
ferson niio conseguia se mexer. Foi
um disparo pelas costas, que acer-

tou a coluna vertebral. Quando sua
‘mie chegou, ele pediuuma oragio e se
desculpou por nao ter sido obediente.
E entéo ficou tudo escuro.

Vinte e trés anos atrés, Luciano rea-
giuaum assalto na Pavuna. Eram dois
assaltantes. Pensouque dava paraesca-
par. Naodeu. Também foiatingido nas
costas. Thaiany Tavares é uma das so-
breviventes do massacre do Realengo,
aquele em que Wellington Oliveira in-
vadiuuma escolamunicipal e matou 12
alunos e deixou 13 feridos em 2011.

Unidas pelo cotidiano de violéncia
que atingiu uma escala sem preceden-
tesnosiltimos anos na Cidade Maravi-
Thosa e aregido metropolitana e alcan-
cou ponto estarrecedor nesta semana
comoassassinato davereadora Mariel-
leFranco (PSOL/RJ),asvidasdeLucia-
no, Thaiany e Jeferson tém outro pon-

3 PERGUNTAS PARA..

Luciano Meirelles
PARATLETA DA CANOAGEM

rodas?
® Em 1994, eu fui até a Ilha do
Governador trabalhar, mas errei o
caminho. Fui para a Pavuna. O rapaz
anunciou o as-
salto. Achei que ¥
dava para fugir,
acelerei o carro,
mas levei um tiro
pelas costas. Eu
tinha 22, 23 anos.
Hoje, estou com

1 0 que levou vocé para a cadeira de

46 anos. Parece que foi ontem.

Como descobriu a canoagem?
Um amigo disse que eu tinha
@ porte fisico para a canoagem.
Eu fui fazer o teste e conhecer, mes-
mo sem saber nadar. Depois de qua-
tro meses, fui campedo brasileiro.

Quais s&o seus planos para o
futuro?

@ Meu maior sonho ¢ estar pre-
sente em T6quio em 2020 (Jogos
Paralimpicos). Parei de treinar
por necessidade, mas eu vou
buscar o que é meu.

0 em comum: tentam encontrar na
canoagem uma forma de recomego
e de superag@o. O esporte fornecea
eles o caminho de uma vida nova.

Os trés sdo paratletas e integram
oclube de canoagem Rio Va’a, aber-
to para todos, deficientes e nio defi-
cientes. O nome se refere ao tipo de
canoaque eles utilizam: a polinésia,
que temestruturadiferente das tra-
dicionais e dos caiaques também.
Normalmente, tem seis lugares.

Nos Jogos Paralimpicos de T6-
utilizada pela primeira
vez, mas em provas individuais. En-
tre os paratletas do clube estdo nao
s asvitimas da violéncia, assaltos e
balas perdidas, mas também pes-
soas com problemas congénitos ou
vitimas deacidentes de transito. Pa-
raeles, o treinamento ¢é gratuito.

O esporte no mar projeta futuros
variados. Uns sonham com Téquio;
outros estio felizes porque recupe-
raramaautoestima e parte damobi-
lidade perdidas com o tiro certeiro.

Lucianoéo que estd mais pertoda
Olimpiada. Ele é Luciano Meirelles,
atleta consagrado que ja conquis-
tou62medalhas,entreelasade cam-
pedomundialde velocidade na Polo-
nia em 2012. E atleta de ponta. Por
divergéncias com a Confederagao
Brasileira de Canoagem, ficou um
perfodo sem receber os recursos da.
Bolsa Pédio e interrompen os trei-
nos. “Quero recomegar”, planeja.
Luciano é falante e bem-humorado,
mas trava na hora de falar sobre a
tragédia.“S6 faloquando souobriga-
do”,diz,diante da perguntaincémo-
dado Estado.

Ap6s 23 anos desde que foi atingi-
do na Pavuna, Luciano voltou ao
prumo dentro da dgua. “Quando es-
tounadgua, esqueco domeu proble-
‘ma fisico. Eu vou embora. Sou igual
atodo mundo”, diz o pai de trés fi-
Thos que mora em Nova Iguagu, dis-
tante 70 km do local dos treinos.

Nicolas Bourlon, presidente do
clube, explica que a polinésia facili-
taarédpidaadaptagio dosatletas por-
que cla ¢ mais estével. “Somos
iguais dentro dadgua”, dizJeferson.

Ele estd tdo satisfeito que aposta
na canoagem como projeto de vida.
Comecou a treinar no fim do ano
passado,jéganhouumamedalhaes-
tadual, masainda estéd na fase de for-
talecimento muscular. Um entrave
éasituagio financeira. Hoje, ele vi-
ve com o beneficio do INSS; sua
mée,dona Carmem, esté: desempre-
gada; o irmdo Jackson foi atingido
no braco naquele dia, trabalha e faz
curso técnico em enfermagem.

Em janeiro, Jeferson lancou cam-
panha para arrecadacio de fundos
na internet. O objetivo é comprar
uma cadeira de rodas nova, mais le-
ve, de aluminio e sob medida. Preci-
sa de R$ 8 mil. Arrecadou R$ 1.650.
“Meu sonho ¢ ser atleta paralimpico
dacanoagem”,dizorapazde 21anos.

Aos17anos, Thaianyndo estétrei-
nando com frequéncia. Bourlon ex-
plica que ela comegou bem no ano
passado, mas perdeu a motivagio e
tem faltado as treinamentos. Ela
ndo foi treinar na terga-feira, e a ca-
noagem caminha para ser apenas o
seu hobby. “Cada pessoa reage de
um jeito apds tragédias. Alguns ndao
saem da cama quando ficam defi-
cientes. A canoagem foi o remédio
paraminha cabeca”, diz Luciano.

omoapoiodaAssociagiodos

Moradores da Urca, o clube

de canoagem Rio Va'a busca
melhorias para a infraestrutura do
treinamento junto a prefeitura do
Rio de Janeiro. Os principais pedi-
dos sdo mclhorv,omurvagao da
e pontos importantes de acessibili-
dade, como banheiros adaptados e
uma rampa que facilite o acesso dos
portadoresde deficiénciaaareia. “O

CLUBE DE CANOAGEM COBRA
MELHORIAS NA ACESSIBILIDADE

deslocar. No nosso caso, os atletas ndo
conseguem subir ou descerarampa so-
zinhos. Ela ¢ muito fngreme”, explica
Nicolas Bourlon, presidente do clube.
Por outro lado, o clube conseguiu a
cessdo de uso do prédio histérico que
antesabrigavao Hotel Balneério, locali-
zado na praia da Urca. Por meio de um
convéniocomaprefeitura,alunos eins-
trutores podem usar as cabines como
vestirio. “Alguns moradores estavam

conceitode mobilid; équeos

com as canoas, afirmando

préprios cadeirantes conslgam se

que elas incomodavam os banhistas.

N6s defendemos oprojetocconsegr
mos um local adequado para todos os
equipamentos”, explica Celi Paradela
Ferreira, presidente da associago.

Hoje, o projeto conta com o apoio
financeiro da propria associagio, das
mensalidades dos alunos e da empresa
Civil Master Engenharia em Altura,
que oferece contribuicoes mensais.
“N6s trabalhamos em locais de dificil
acesso, como contengdo de encostas
em rodovias. Por isso, decidimos apoi-
arum projeto que mostrasseas dificul-
dades de acesso na vida”, explica Jan
Ghelman, daempresa parceira. “O con-
tato com os atletas da paracanoagem
tem sido importante para conscienti-
zar nossos funcionérios”, diz. /6.Jr.

Ingreme. Atletas da paracanoagem nao conseguem subir sozinhos
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